
Утверждаю ^

°е  12згр дневное меню для обеспечения горячим питанием (обеды) обучающихся возрастной группы 7-11 лет МОУ г.Волгограда
' \ '

\ V = N

ч с

1 В ариант

Прием пиши, наим енование блю да М асса
порции

П ищ евые вещ ества
Энергети-ческая 
ценность, ккал №  рецептуры

Сборник
рецептур

Б елки , г Ж и ры , г Углеводы, г

Л
Обед

МОРКОВЬ С МАСЛОМ ТТК №326 60 0,8 1,9 4,2 35,4 ТТК №326
СУП КАРТОФЕЛЬНЫ Й С БОБОВЫМИ (ГОРОХ) ТТК №43 200 6,08 4,56 16,00 130,40 ТТК №43
БИТОЧКИ НЕЖ НЫ Е С СОУСОМ ТОМАТНЫМ ТТК № 562 90/30 10,30 10,60 14,10 195,60 ТТК №562
МАКАРОННЫ Е ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ ТТК №129 150 5,10 9,15 34,20 244,50 ТТК №129
ЧАИ С САХАРОМ  КАРКАДЕ ТТК №241 200 0,18 0,00 15,00 58,00 ТТК №241
ХЛЕБ ПШ ЕНИЧНЫ Й ТТК №6 30 2,40 0,30 14,50 71,00 ТТК №6
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫ Й ТТК №7 40 2,64 0,48 13,36 69,33 ТТК №7
Итого за п р и ем  пищ и: /О 800 27,48 26,95 11136 804,23

Зав. производством _

ООО «Виао-Мар*ет» 
ИНН 3461061226 

Столовая а НОУ СШ N*11» 
КРАул Лазорев*я 197



Утверждаю,

и дневное меню для обеспечения горячим питанием (обеды) обучающихся возрастной группы 7 4 1  лет МОУ г.Волгограда

■.у* •' у

2 В ариант



Утверждаю

V ' Г

тЦ Л <вное меню для обеспечения горячим
! ч

питанием (обеды) обучаюищхся возрастной г р у ш , , . ,  7 - 1 1  л е т М О У  г Д к З Щ ада

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТТК №7 

Итого за прием  пиши:

Зав. производством

ООО <Виво-Марсат» 
ИНН 3461061226 

Столовая а *ЮУ СШ N*11$ 
КРАуп Лазоревая 117



Утверждаю

Сборник
рецептур

ТТК №543 

ТТК №204 

ТТК №563 

ТТК №129

РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИЙ ТТК № 204 

КОТЛЕТА НЕЖНАЯ ТТК №563 

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ ТТК №129

ЧАИ С САХАРОМ КАРКАДЕ ТТК №241
ТТК №241ХЛЕБ ПШ ЕНИЧНЫЙ ТТК №6 

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТТК №7 ТТК №6 

ТТК №7Итого за прием  пищи:

меню для обеспечения горячим питанием (обеды) обучающихся возрастной группы 7-11 лет МОУ г.Волгограда

^ ш
4 В ариант

Прием пищ и, наим енование блюда М асса Пищ евые вещ ества

порции
Б елки , г Ж иры , г Углеводы, г

ценность, ккал №  рецептуры

СВЕКЛА С М АСЛОМ  ТТК №543

Зав. производством

ООО «Виво-Марсвт» 
ИНН 0461061226 

Столовая в МОУ СШ М»115 
К РА ул Лазоревая 117



ПищевыеПрием пищ и, наименование блюда Масса
порции Энергети-ческая 

ценность, ккал
Сборник
рецептур

рецептурыБелки, г
Углеводы, г

ПОМИДОР СВЕЖ ИЙ '  "

ЩИ ИЗ С В ЕЖ ЕЙ  КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ ТТК №47
ПЛОВ ИЗ ПТИЦ Ы  ТТК № 67 ~  '   -~ ~

ЧАЙ С САХАРОМ  ТТК №302 ~ ------

ХЛЕБ ПШ ЕНИЧНЫ Й ТТК № 6 

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТТК № 7

ТТК №47

ТТК №302

Итого за п ри ем  пищи:

ООО «Виао-Марсат» 
ИНН 3401061226 

Столовая в ИЮУ СШ №115
КРАул Лазоревая 1»7

— — — —  -

:> Вариант

Зав. производством

мевю для „б«с„е,е„и,  гор„ ям (общы) в т р а с п о й



П ищ евы е веществаМ асса
порции Энергети-ческая 

ценность, ккал
Сборник
рецептур

рецептуры
Б елки , г Углеводы, г

ОГУРЕЦ С В ЕЖ И Й

СУП С К РУ П О Й  (рисовая) ТТК №44 

РАГУ ИЗ ПТИ Ц Ы  ТТК № 71 

ЧАЙ С САХ АРО М  И ЛИМОНОМ ТТК №301 

ХЛЕБ ПШ ЕН ИЧН Ы Й ТТК №6

ТТК №44

287,20 ТТК №71

ТТК №301

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫ Й ТТК №7 

Итого за при ем  пищ и: ТТК №7

дневное меню для обеспечения горячим питанием (обеды) обучающихся возрастной группы

6 Вариант

Прием пищи, наименование блюда

Зав. производством

ООО «Виво-Маржвт» 
ИНН 3461061226 

Столовая в МОУ СШ N*115 
КРАул Лазоревая 117



Прием пищ и, наименование блюда

ПОМИДОР СВЕЖ ИЙ

РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИЙ ТТК №204 ТТК №2

ТТК №204

ТТК №241

ТТК №6

ТТК №7

дневное меню для обеспечения горячим питанием (обеды) обучающихся возрастной группы

7 Вариант

Масса Пищевые вещества
Энеогети-чегк-яа Сборник

рецептур
порции

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

■«w х « v v n a i l

ценность, ккал № рецептуры

КОТЛЕТА РЫ БН АЯ (минтай) ТТК №77 

КАША РИСОВАЯ С ОВОЩАМИ ТТК №180 

ЧАЙ С САХАРОМ  КАРКАДЕ ТТК №241 

ХЛЕБ ПШ ЕНИЧНЫ Й ТТК № 6 

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТТК №7 "

Итого за прием пищи: -

Зав. производством , / . Л М "

ООО «Виво-Марквт» 
ИНН 3461061228 

Столовая в МОУСШ  *115 
КРАул Лиоревая 117

г



П ищ евы е веществаПрием пищ и, наименование блюда М асса
порции Энергети-ческая 

ценность, ккал
Сборник
рецептур

рецептурыБ елки , г Углеводы, г

ПОМИДОР СВЕЖ ИЙ

СУП С М АКАРОННЫ М И ИЗДЕЛИЯМИ ТТК №46 ТТК №2

ТТК №46

ТТК №468

ТТК №302

ТТК №7

686,50

Утверяздаю

дневное „ е н -о д д , „беенечени, г о р я ™  „ита«ием (обеды) обучающнмя возрасТ1и)й гру1иы ,

8 В ариант

ГРЕЧКА ПО-КУПЕЧЕСКИ С ФИЛЕ КУРИНЫМ ТТК №468 
ЧАЙ С САХАРОМ  ТТК №302 

ХЛЕБ ПШ ЕНИЧНЫЙ ТТК №6 

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТТК №7 

Итого за при ем  пищ и:

Зав. производством

ООО «Виво-Маркгг» 
ИНН 3461061226 

Столовая в ШОУ СШ NM1S 
КРАул Лазоревая 197



П ищ евыеП рием пищи, наименование блюда М асса
порции Энергети-ческая 

ценность, ккал
Сборник
рецептур

рецептурыБелки, г Углеводы, г

дневное меню для обеспечения горячим иити.ие» (обеды) о б у ч а ю щ и е.
возрастной группы 7-11

9 Вариант

ОГУРЕЦ СВЕЖ И Й

СУП КАРТОФЕЛЬНЫ Й С БОБОВЫМИ (ГОРОХ) ТТК №41 
ПЛОВ ИЗ П Т И Ц Ы  ТТК №67 

ЧАЙ С С АХ АРО М  И ЛИМОНОМ ТТК № 301 

ХЛЕБ ПШ ЕНИЧНЫ Й ТТК №6 

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫ Й ТТК №7 

Итого за п р и ем  пищ и:

Зав. производством

0,06 0,99 7,60 ТТК №1
4,56

19,00

0,00

___________16,00

27,40

15,20

130,40

___________ 312,00
ТТК №43 

ТТК №67

0,40

0,60

24,62

19,32

__________ 16J0

___________95,61

60,00

94,67

____________ 86,66

691,33

ТТК №301 

ТТК №6 

ТТК №7

ООО сВиво-Маркгг» 
МИН 3461061228 

Столовая в ИЮУ СШ МН15 
КРА уп Лазоревая И 7

9



1 Jsj
“  3 ^ ^ / невное меню для Обеспечения горячим

Утверждаю

питанием (обеды) обучающихся возрастной группы 7-11 лет МОУ г.Волгограда‘/

10 Вариант

И того за п р и ем  пищ и

Зав. производством

ООО «Виво-Маркгг» 
ИНН 3461061226 

Столовая в *ОУ СШ M»11S 
КРДуп Лазоревая 197



меню для обеспечения горячим питанием (обеды) обучающихся

Утверждаю

возрастной группы 7-11 лет МОУ г.Вол ада

И  Вариант

ПищевыеПрием пищи, наименование блюда Масса
порции Энергети-ческая 

ценность, ккал Сборник
рецептур

рецептурыБелки, г
Углеводы, г

ТТК №2

ХЛЕБ ПШ ЕНИЧНЫ Й ТТК №6
ТТК №302

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫ Й ТТК №7 

Итого за прием пищи:

ООО «Виво-Маржвт» 
ИНН 3481061226 

Столовая в МОУ СШ N>11S 
КРАул Лазоревая 117

9



£  к*

Утверждаю

г о р я ч и »  и и т а .е е м  („беды) О бучаю щ ихся  в о зр а с т .» *  гру„„ы 7. „  лет MOy ^ g
' ^

V '
града

12 Вариант

№ 564НИКИ С  КАРТОФЕЛЕМ И КУ™ Ц Е Й  СО СЛИВОЧНЫМ МАСЛОМ

ЧАЙ С САХАРОМ  И ЛИМОНОМ ТТК №301 

ХЛЕБ ПШ ЕНИЧНЫЙ ТТК №6

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТТК №7 

Итого за при ем  пищи:

Зав. производством

12,60

0,06

6,58

____________0,99

12,56

______________7,60

96,80

ТТК №1 

ТТК №46

18,40

0,00

35,50

15,20

358,40

60,00

ТТК №564 

Т Т К №301
0,60 28,98 142,00 ТТК №6
0,72 20,04 104,00 ТТК №7

2636 113,27 768,80

ООО сВиво-Маржвт» 
ИНН 3461061226 

Столовая ■ НОУ СШ NH15 
КРА у л Лазоревая 117


